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AT A y v SUDBDIRECCION PARA LA VEJE /2
CATTARIA Gf T O e e T —ry
1 Servicio Social/Modalidad/Estrategia  Servicio Integral de blenestar y cuidado " Unidad Operativa/Lote/Zona  Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth
12 Localidad Chinauta-Cundinamarca 21 Fecha de Ejecucion
2 Linea Espirituaiidad Eje Cuidado Integral Lg [ 9 l 2023 ] al l 29 [ 9 J 2023

22 Nombre del encuentro 1 Buscando mi camino. 2 Activa lu energla, 3 Navihogar 4 Alimanta tu osplritu, 5 Compartir fraterno, 6 Espacio para reflexionar

23 Acompanante social a cargo de la digitacion Yannifer Liseth Velasquez Carrillo - Gerontéloga
3 DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Crear espacios de Interaccion. reflexion. conocimiento y 0xpresion espiritual. por medio de actividades grupales, para el bienostar integral de las personas mayores

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

A i ‘
clividad 1y 2 Generar espacios de reflexion espiritual en las personas mayores, a \ravés de actividades de relajacion fisica y mental faciltando su reconocimiento como persona en la etapa ge!
ciclo vital en el que se encuentra

Actividad 3y 4 Generar espacios de apoyo a través de la busqueda de la fé y la conmemoracién de momontos espirituales en las personas mayores

-—

Actividad 5 y 6 Aprovechar espacios de reencuentro con la fé la escucha y el espiritu a través do de I

S ! 33 METODOLOGIA

1. Buscando mi camino Proyectada para el mes de octubre

2 Activa tu energia Eldia 29 de septiembre de 2023 se realiza actividad en el comedor con las personas mayores, la cual consistié en ¢coMo veo mi energia o mi espirituaidad?

3 Navihogar Proyectada para el mes de diciembre

4. Alimenta tu espintu Proyectada para el mes de octubre

ﬁe Caompamr fraterno  se realizan dos sesiones los dias 06 y 13 de septiembre 2023 en las cuales se socializa una reflexion corta sobre La responsabilidad es una carga que tocos
Vamos. pero (queé sucede cuando dejamos que las Suposiciones y las expectativas definan quién debe hacer qué? "La Responsabilidad Compartida™ es una reflexién que nos invita a

reconsiderar cdémo vemos las tareas Y cOmo a menudo esperamos que alguien mas actue

6 Espacio para reflexionar El dia 20 de septiembre de 2023 se realiza actividad en el comedor con las personas mayores. la cual consisti6 en ,cémo veo mi espiritualidag?

INICIAL

1 Buscando mi caminc Proyectada para el mes de octubre

2 Acliva tu energia se realiza una actividad en el comedor con musica de fondo y objetos deportivos que permitieron bnindar a las personas mayores activar su energia e incorporar una
reflexion espintual que permitié socializar diferentes culluras, religiones y actos espirituales de diferente ciudades. dioses y rituales

3 Navihogar Proyectada para el mes de diciembre

4 Alimenta tu espintu Proyectada para el mes de octubre

5 Compartir fraterno en las dos sesiones se da lectura de la reflexion y se les pide a las personas mayores que expresen lo Que entienden segun Io leido. a lo cual ellos refieren que Ia
responsabilidad es la clave para que todo funcione y por ende se debe de trabajar de manera grupal

6. Espacio para reflexiona se brinda un espacio tranquilo armonizado con musica relajante con el fin de que las personas mayores de manera tranquila expresen su forma de ver su
espintualidad y como la han hecho parte de su dia a dia, a lo cual ellos {s] 1 las difere r yla de cada uno

g

332 MOMENTC 33 1 MOMENTO
CENTRAL

1 Buscando mi camino Proyectada para el mes de octubre

2 Activa tu energia Para finalizar las personas mayores expresan que cada persona puede realizar diferentes practicas espirituales si Dios es el protagonista.

3 Navihogar Proyectada para el mes de diciembre

4 Alimenta tu espiritu Proyectada para el mes de octubre

5. Compartir fratemo  al finalizar de cada sesion se solicita a las personas mayores crear una buena y sana convivencia con pares y cuidadores que estan al servicio
6 Espacio para reflexiona al finalizar algunas personas realizan sus puntos de vista de la importancia de la religion catdlica, como también la vida en cristo

333 MOMENTO
FINAL

3,4 RECURSOS
Recursos Cantidades
Sillas 150
Salon audiovisual 1
comedor principal 1
Televisor :
1

Computador
Video

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO BT

1 Buscando mi camino Proyectada para el mes de octubre

2 Activa tu energia las personas mayores muestran gusto por la actividad
3 Navihogar Proyectada para el mmes de diciembre

4 Ahmenta tu espintu Proyectada para el mes de octubre

espintuales
5 Compartir ‘raterno  Las personas mayores expresan la imp cia se estos
6 Espacio para reflexiona Las personas mayores expresan gusto y satisfaccion por momentos tranquilos y la importancia ael area espintual
FIRMA
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Nombre del profesional que evalua Yenniler Liseth Velasquez Carrillo

(i

Nombre del coordinador Maria Rubiela Giraldo Gallego
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